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" Schutzfiirun-
M sere Kinder:
eine starke

Gemeinschaft
und frihe,
sachliche Auf-
k|:a'rupg s0-

. wie ein ein-

. heitliches na-
tionales Dro-

. genkonzept

Drogen nehmen nur

[ ]
wassmenhit (| arijeren
nicht. Aufklarung . e
in Schulen und Das Madchen zeigte sich troffenen austauschen und
Unterstiitzung offen, gestand ehrlich ihr Kraft schopfen. Keine Spur
I Problem ein. Der Weg zum von ,Drogenszene" oder an-
Betroffener schon! Arzt, den Mutter und Toch- deren negativen Klischees.

Hier sitzen Eltern, die hel-
fen wollen, sich Sorgen ma-
chen und ihre Verantwor-
tung wahr nehmen.

Der ehemalige Kriminal-
beamte Josef Rohaczek
griindete den gemeinniitzi-
gen Verein vor 13 Jahren in
Wien, mittlerweile wird os-
terreichweit Hilfe zur
Selbsthilfe angeboten. , Wir
verstehen uns auch als An-
laufstelle fiir Angehorige
drogengefihrdeter Jugend-
licher — die meisten Eltern
kommen viel zu spit. Das

- S ter gemeinsam beschritten,
fithrte aufgrund von Medi-
kamenten in eine neue Ab-
héngigkeit. Mit 16 war sie
4voll drauf®. Schwere Zei-
ten flir die Familie, die noch
nicht ausgestanden sind.
Beim Treffen des Eltern-
kreises Wien, Verein zur
Forderung von Suchtvor-
beugung . und Selbsthilfe,
findet die Mutter Ansprache
und Unterstiitzung. Hier
fiihlt sie sich nicht wie ein
Mensch zweiter Klasse,
kann sich mit anderen Be-

«Nie hitte ich gedacht, dass
uns das einmal passieren
konnte." Die Mutter einer
mittlerweile  erwachsenen
Tochter mit Drogenproble-
men ist immer noch so betrof-
fen wie am ersten Tag, als sie
erfuhr, dass die damals 13-
Jéahrige mit Drogen in Kon-
takt kam. Zuerst Marihuana,
dann sogenannte Life-Style-
Substanzen - in der Schule.
~Dabei habe ich sie extra in
eine Privatschule geschickt,
damit sie in einem sicheren
Umfeld aufwichst...“

Suchtgiftfund:lllegale Substanzensind leichtzu bekommen

liegt meist daran, dass die Fa-
milie mit Schuldzuweisungen-
und -gefithlen zu kimpfen hat.

Wir organisieren Vortrige,
Diskussionen und laden zu ak-

Notruf: 0676-366 03 24,
8.00 bis 20.00 Uhr

tuellen Themen Fachleute
ein“, berichtet der Vater von
sieben Kindern.” .

Das Hauptanliegen des Ver-
eins: Endlich eine einheitliche
Drogenpolitik in unserem
Land mit einem nationalen
Konzept, vor allem was die
Vorbeugung und Frithinter-
vention betrifft. Obwohl sich
viele Schulen bemiihen, das
Thema anzusprechen, gehért
es immer noch nicht zum Un-
terricht. Auierdem wird ge-
fordert, schon in der Grund-
schule mit Suchtprévention zu
beginnen. Méglichst sachlich
und ntichtern.

Derzeit gelten zwischen
20.000 und 30.000 Menschen
bei uns als Suchtgiftkonsu-
menten (illegale Drogen, vor

allem Opiate wie Heroin),
knapp 200 Tote pro Jahr sind
zu beklagen, das Einstiegsal-
ter wird immer niedriger.
Drogen sind {iberall, jeder
kennt sie - nicht nur von der
Strafle. Auch Alkohol und Ni-
kotin z&hlen ja dazu- und ge-
héren unter Umstidnden zu

den Einstiegssubstanzen.

Lesen Sie ndchste Woche dariiber, wie Sie Ihr
Kind stark machen und worauf Sie achten sollten.

Karin Podolak

| Erkennen und handein

| Lebensmut schépfen

| Teilnehmen und verstehen
| Erfahrungen nutzen

| Reden und zuhéren

| Neue Wege gehen

| Krafte sammeln

| Ricksicht nehmen

| Einsamkeit uberwinden
| Information sammeln

| Sichselbst vertrauen

| Initiative ergreifen
| Entscheidungen treffen
| Nachsicht iben

i Wissen vermitteln
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www.elternkreis.at
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